PLAN MICROCURRICULAR POR BLOQUE/MODULO No DE 1

DOCENTE:

Lic. Fabiola Lizeth Alvarez Segundo

BLOQUE
1. DATOS INFORMATIVOS
AREA/ASIGNATURA ANO/CURSO/NIVEL TIEMPO DURACION
SEMANAS PERIODOS INICIO FINAL
CIENCIAS 2019/SEGUNDO 3 200 MIN FEBRERO JULIO 2021
NATURALES Y 5021

EXPERIMENTALES
SALUD INTEGRAL
DEL ADOLESCENTE
Il
2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

CATEGORIA (S):

Se autodetermina y cuida de si
Se expresa y se comunica.
Piensa critica y reflexivamente.
Participa con responsabilidad en
la sociedad.

PwnNeR

COMPETENCIAS GENERICAS A DESARROLLAR:

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
4, Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios, cddigos y

herramientas apropiados.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.




6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de
vista de manera critica y reflexiva.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

COMPETENCIAS DISCIPLINARES A DESARROLLAR:

1. Valora las implicaciones en su proyecto de vida al asumir de asertivamente el ejercicio de su sexualidad, promoviendo la equidad de género y
el respeto a la diversidad

2. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los seres vivos para mejorar
su calidad de vida

3. Utiliza herramientas y equipos especializados en la blisqueda, seleccién, andlisis y sintesis para la divulgacion de informacién cientifica que
contribuya a su formacion académica.

4, Contrasta los resultados obtenidos en una investigacion o experimento con hipotesis previas y comunica sus conclusiones.

5. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

6. Propone estrategias de solucién, preventivas y correctivas, a problemas con la salud, para favorecer el desarrollo de su comunidad.

7.Valora las implicaciones en su proyecto de vida de manera asertiva el ejercicio de su sexualidad, promoviendo la equidad de género y el respeto a la
diversidad.

‘ CONCEPTO FUNDAMENTAL : Personalidad CONCEPTOS SUBSIDIARIOS: Emociones, contexto, autoconocimiento, autoestima

CONTENIDOS CONCEPTUALES O CONTENIDOS ACTITUDINALES (VALORES):
TEMATICOS: CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

* Estimary prever el impacto de las emociones en las
. . acciones cotidianas. * Participar individualmente y por equipo en las
* Inteligencia actividades correspondientes con respeto y tolerancia.

. . . * Cultivar relaciones interpersonales que contribuye a su
« Emociones tipo y manejo

. autoconocimiento desarrollo humano y de quienes lo rodea e Cumplir oportunam'ente con trabajos y tar(?as. o

. Desequilibrio emocional e Socializar la informacion * Presentar sus trabajos c’o‘n ordle‘n, coherencia y limpieza.
«  Resolucién de problemas * Proporcionar fuentes informaticas diversas y por escrito * Creary fomentar el .eSP'”tU C”t'cc_’-l .

+  Personalidad y tipos referente a los temas para su lectura, andlisis y reflexion. | ° Desarr(.)IIar la ca?paadad de reflexion y analisis, en los

«  Factores determinantes 0 Organizacién de la informacion en graficos textos informativos.

 Trastornos * Convivir con personas con ideas diferentes




ACTIVIDADES DE APERTURA:

1. Captar las ideas basicas mediante un cuestionario
2. Utilizar la sesion bibliografica para corroborar las ideas previas
3. Individualmente contestar el cuestionario de acuerdo a sus conocimientos

previos de los conceptos bdsicos

4, Propiciar la busqueda, organizacién, seleccion, evaluacién de informacién de
diferentes fuentes ciber graficas, Bibliograficas.

5. Proyectar video sobre las emociones eligiéndola
pagina web: http://www.youtube.com/watch?v=P8J4ZSATDtU

en

6.-propiciar la jerarquizacion y arreglo de esa informacioén.

7.-propiciar la solucién de problema acudiendo a procedimientos propios de la
disciplina.

1. Escenario didactico a partir de la lectura ejemplo del programa “cuando el listo es
tonto”

2.Integrarse por equipos de tres integrantes y generar 10 preguntas orientadoras y en
base a la lectura

3. Citar mediante la lluvia de ideas los tipos de emociones que se puedan manifestarse
en nuestra persona generando un mapa mental

Producto

Aportaciones personales
escritas

10%

EVIDENCIA Y VALOR:

ATRIBUTOS DE COMPETENCIA GENERICA A

DESARROLLAR:

Producto

Mapa conceptual y
mental

20%

= Expresaideas y conceptos mediante
representaciones linglisticas y graficas.

= Asume una actitud constructiva, congruente
con los conocimientos y habilidades con los
gue cuenta dentro de equipos de trabajo.

= Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva.

= |dentifica las ideas claves e infiere conclusiones
a partir de ellas.

= Define metas y da seguimiento a sus procesos
de construccidn de conocimiento.

= Utiliza las TIC's para procesar e interpretar
informacion.

= QOrdena informacion de acuerdo a categorias,
jerarquias y relaciones.

= Define metas y da seguimiento a sus procesos
de construccidn de conocimiento.



http://www.youtube.com/watch?v=P8J4ZSATDtU
http://www.youtube.com/watch?v=P8J4ZSATDtU

4, Observar el video con la liga siguiente y constaste con la informacién obtenida
en http://www.youtube.com/watch?v=vZm2gXBO6MO&feature=related

Personalidad

5. En equipos dialoguen sobre posibles factores que puedan determina una
personalidad, asi mismo identificar las caracteristicas de cada personalidad y elaboren
un mapa conceptual y exponerlo al grupo

6.-Construccidn de preguntas generadoras y secundarias en torno a este caso.

7.- Andlisis de la informacién y seleccién de datos que resuelvan el planteamiento de
las preguntas generadas, seleccidn de informacion.

8.-Construir estrategias para resolver el problema de acuerdo a los arreglos

establecidos y los referentes tedricos metodolégicos respectivos, citar fuentes.
9.-soluciona el caso acudiendo a procedimientos propios de la disciplina.

10.-Formular la respuesta generando reporte y expone al grupo.

ACTIVIDADES DE CIERRE:

Exposicion oral, instrumental y material de la respuesta al problema.

Proyeccién de video sobre trastornos de la personalidad
en la liga: http://www.youtube.com/watch?v=IAiL4rYONVO
Recapitulacion sintética de causa-efecto-solucion, por medio de

cuadro comparativo.

Delimitar transversalidad con biologia, geografia, I6gica antropologia social

Producto

O Resumen 10% con
cuadro comparativo

Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo como cada
paso contribuye al alcance de un objetivo.

Enfrenta las dificultades que se le presentan y
es consciente de sus valores, fortalezas y
debilidades.

ATRIBUTOS DE COMPETENCIA GENERICA A
DESARROLLAR:

Define metas y da seguimiento a sus procesos
de construccion de conocimiento.

Asume las consecuencias de
comportamientos y decisiones.

Sus



http://www.youtube.com/watch?v=vZm2qXBO6M0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=vZm2qXBO6M0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=lAiL4rY0NV0
http://www.youtube.com/watch?v=lAiL4rY0NV0

PRODUCTOS:

Resumen sintético.

* Mapa conceptual.
* Mapa mental.
* Cuadro sindptico.

FUENTES DE INFORMACION:

AMBIENTES DE APRENDIZAJE:

e Aula
e jardines
e Visitas a la comunidad

)IOS Y RECURSOS
\CTICOS:

DID MATERIAL
BIBLIOGRAFICO
VIDEOGRAFICO
REVISTAS
INTERNET
COMPUTADORA
CANON

RRRXRR R

PLANES Y PROGRAMAS DE BACHILLERATO GENERAL PRIMER SEMESTRE.

Higashida, B.A (2008) Ciencias de la salud integral del adolescente

L) Higashida, B.A (2002) Ciencias de la salud. Mc Graw Hill
Romero, P. Garcia, S. Y Orozco (2008) Salud Integral del Adolescente I. Ed. desde el aula

http://www.youtube.com/watch?v=P8J4ZSATDtU ( videos sobre emociones y sentimientos)

http://www.youtube.com/watch?v=vZm2gXBO6MO0&feature=related Personalidad

http://www.youtube.com/watch?v=IAiL4rYONVO Trastornos

CRITERIO EVALUACION PRODUCTO

* uso de rubrica
* uso de guia de cotejo



http://www.youtube.com/watch?v=vZm2qXBO6M0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=vZm2qXBO6M0&feature=related
http://www.youtube.com/watch?v=lAiL4rY0NV0
http://www.youtube.com/watch?v=lAiL4rY0NV0
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EXPERIMENTALES
SALUD INTEGRAL
DEL ADOLESCENTE
Il

2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE
CATEGORIA (S): COMPETENCIAS GENERICAS A DESARROLLAR:

5. Se autodeterminay cuida de si 1.- Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los
objetivos que persigue.

2.- Elige y practica estilos de vida saludables.

3.- Desarrollainnovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos.

4.- Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.

5.- Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.

6. Piensa critica y reflexivamente
7. Trabaja en forma colaborativa



6.- Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.

COMPETENCIAS DISCIPLINARES A DESARROLLAR:

1. Decide sobre el cuidado de la salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.
2. Aplicanormas de seguridad en manejo de sustancias, instrumentos y equipo en la realizacién de actividades de su vida cotidiana.
3. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucién de problemas cotidianos.

4. Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

CONCEPTOS SUBSIDIARIOS: Concepto y Caracteristicas de asertividad y empatia.



CONTENIDOS CONCEPTUALES O TEMATICOS:
CONTENIDOS PROCEDIMENTALES:

*  Concepto de empatia y asertividad. > Contextualizar la informacion.
» Caracteristicas de la empatia y la asertividad. ) ]

> Cuestionamientos constantes.

> Proporcionar fuentes

informaticas: "TIC y TAC”
ademas escritas, en referencia
a

los temas para su lectura, analisis
y reflexion.

> Reporte de la informacion en
diagramas, mapas mentales,
conceptuales, esquemas, frizzos,
caligramas, acrdsticos, etc.

» Exponer los temas mediante
interpretaciones, opiniones,
argumentos, refutaciones,
criticas, etc.

I'U"B

CONTENIDOS ACTITUDINALES (VALORES):
» Colabora individualmente y por

equipo en las actividades

correspondientes con respeto y

tolerancia.

Manifiesta responsabilidad con
trabajos en clase vy tareas.

> Ac:epta y tolera las emocionesy
s 'ntimientos de sus companeros.
> E(presa honestamente al otro su
ymprension de manera directa.
¢ entifica los momentos oportunos
> p'a tomar una decisién asertiva o
n 2gativa para su bien y el de las
p 3rsonas con las que convive.
> Rafleja una postura ante la vida,
mparte intereses, deseos Yy
tivaciones de una manera clara,
spetuosa y sin querer imponerla
r encima de los demas.



Actividad 1.

> Generar un momento de reflexion con lectura colectiva del texto
“Carta a un atleta desconocido”. Anexo 1 (el docente entregara a
cada alumno dicho material en fotocopias).

1) Solicitar a los discentes subrayen los cuestionamientos que presenta el
texto, con la finalidad de que construyan sus respuestas y se comenten al
finalizar la lectura indagar si la informacién resulté de su agrado, ¢Qué
valores identificas? y por ultimo ¢Quién es el atleta en tu contexto real?

2) Realizar la técnica “role playing” (juego de roles). Anexo 2, como punto de
partida preguntar al azar ;Has escuchado la frase “ponerse en el lugar del
otro”? reportar en su cuaderno lo aprendido sobre el papel que representé
el equipo.

Producto:

(Reporte escrito “role
playing” en el cuaderno)

» Cultiva relaciones

interpersonales que
contribuyen a su desarrollo
humano y el de quienes lo
rodean.

Toma decisiones a partir de la
valoracion de las consecuencias
de distintos habitos de consumo
y conductas de riesgo.

Ordena informacion  de
acuerdo a categorias,
jerarquias y relaciones.



3) Accede a fuentes de informacion impresay electrénica que se recomiendan
para identificar conceptos y caracteristicas de empatia y asertividad.

Actividad 2. Integrar binas de trabajo para la construccion y presentacion
de un diagrama de arbol, las raices estaran seifialadas por los buenos
habitos que los alumnos reflejan y dichos habitos guiaran a los logros
alcanzados por el equipo en las materias que cursan y que manifiestan
multidisciplinariedad en el tercer semestre.

Actividad 3. Exhibicion del diagrama de arbol

Actividad 4. Elegir un relator para que recapitule los comentarios
obteniendos por cada bina, el registro escrito se reportara al docente una
vez concluidas las exposiciones.

Actividad 1. Indagar en tres referentes tedricos y electronicos los
conceptos y aspectos que identifican a los sujetos empaticos y asertivos
(extra clase)

Producto:

(Entrega de informacidn

impresa)

Producto:
(Diagrama de arbol)

Producto:
(Comentarios escritos)

Producto:

Utiliza las tecnologias de la
informacién y comunicacion
para procesar e interpretar
informacion.

Reconoce los propios
prejuicios, modifica  sus
puntos de vista al conocer
nuevas evidencias, e integra

nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el
gue cuenta.

Estructura ideas y

argumentos de manera clara,
coherente y sintética.

Articula saberes de diversos
campos y establece
relaciones entre ellos y su
vida cotidiana.

Aporta puntos de vista con
apertura y considera los de
otras personas de manera
reflexiva.

Identifica sus emociones, las
maneja de manera
constructiva y reconoce la
necesidad de solicitar apoyo
ante una situacion que lo
rebase.

» Define metas y da seguimiento a

sus procesos de construccidn de
conocimiento.



Actividad 2. Seleccionar, discriminar y jerarquizar la informacion
solicitada, generando el analisis e interpretacion a través de un cuadro
comparativo.

Actividad 3. Aplicar a los alumnos un “"Test de asertividad de Rathus” se
puede manejar en dos contextos: acudir a la sala de computo y acceder a
la pagina electronica sugerida para contestar y evaluar en ese momento el
test, y la otra forma es que el docente accede imprima el test y una vez
aplicado se dedique a evaluarlo para reportar resultados de forma asertiva.

Actividad 4. Define mediante un mapa mental en que momentos de tu
contexto real expresas las caracteristicas de la empatia y la asertividad,
(extra clase)

Actividad 5. Realizar en equipo las siguientes técnicas en referencia a la
aplicacion de la empatia; “ponerse en el lugar del otro” y “comprender a
los demas” dividir al grupo y cada uno asumira una postura responsable
(anexo 3)

Actividad 6. Diseio de un contexto real, en donde manifiestes la expresion
de asertividad, empatia, valores humanos, estilos de comunicacion,
componentes no verbales, enfoque en calidad de vida, etc. (Hipertexto)

Actividad 1. Reporte en borrador del disefio antes mencionado con la
finalidad de crear un hipertexto presentando las respuestas de los
siguientes planteamientos: ¢épor qué es importante relacionarse
adecuadamente con las personas? éque sucede con las personas a las que
se les dificulta interactuar con los demas?, en este producto las trivias
vincularan las materias de Literatura y contemporaneidad I V'
Comunicacion y sociedad con la siguiente microreticula: Comunicacion,
Informacion, Las TIC, Internet, Comunicacion, Emociones, Expresion y
Lenguaje. (extra clase)

(Entrega de trabajo
remarcado y comentado)
Producto:

(Cuadro comparativo)

Producto: ( Mapa mental)

Producto:

(Borrador del Hipertexto)

Producto:

(HIPERTEXTO)

Utiliza las TIC para procesar e
interpretar informacion.

Ordena informacién de acuerdo
a categorias, jerarquias vy
relaciones.

Sigue instrucciones y
procedimientos de manera
reflexiva, comprendiendo como
cada paso contribuye al alcance
de un objetivo.

Enfrenta las dificultades que se
le presentan y es consciente de
sus valores, fortalezas vy

debilidades.

Define metas y da
seguimiento a sus procesos
de construcciéon de
conocimiento.

Asume las consecuencias de
sus comportamientos y
decisiones.



Actividad 2. Exhibicion del hipertexto titulado: “éSi no llegamos a amarnos,
si a tolerarnos?”

PRODUCTOS: AMBIENTES DE APRENDIZAIJE: MEDIOS Y RECURSOS
> Diagrama de arbol > > Aula DIDACTICOS:
Cuadro comparativo > Mapa » Sala de computo > Lecturareflexiva
mental. » Auditorio o > Técnicas: “role
> Hipertexto. cancha escolar. playing”, “ponerse en
el lugar del otro” y
“‘comprender a los
demas”
» Paginas electronicas
» Test asertividad de
Rathus
» Aplicacion de las TIC

FUENTES DE INFORMACION:

» http://www.manualpractico.com/asertividad

« http://www.psicoactiva.com/test/asertividad.htm

+ http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria

+  http://www.portalplanetasedna.com.ar/empatia.htm

+  http://www.proyectosalonhogar.com/Empatia.htm

« http://aniorte.eresmas.com/archivos/trabaj asertividad.pdf

TAC (tecnologia del
aprendizaje y
conocimiento)

+ Elizabeth Carbajal Huerta, et al. Orientacion y Tutoria I. 12 Edicion 2008. Edit. Cervantes.

CRITERIO EVALUACION PRODUCTO
» Uso de rubrica anexa
» Uso de lista de cotejo

> Uso de rubrica analitica
(Actitudinal)


http://www.manualpractico.com/asertividad
http://www.manualpractico.com/asertividad
http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria
http://www.pulevasalud.com/ps/subcategoria
http://www.portalplanetasedna.com.ar/empat%EDa.htm
http://www.portalplanetasedna.com.ar/empat%EDa.htm
http://www.proyectosalonhogar.com/Empat%EDa.htm
http://www.proyectosalonhogar.com/Empat%EDa.htm
http://aniorte.eresmas.com/archivos/trabaj_asertividad.pdf
http://aniorte.eresmas.com/archivos/trabaj_asertividad.pdf
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2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

CATEGORIA (S): COMPETENCIAS GENERICAS A DESARROLLAR:

1.- Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los

1.- Se autodetermina y cuida de si objetivos que persigue.
2.-Piensa critica y reflexivamente. 2.-Elige y practica estilos de vida saludables.
3.-Trabaja en forma colaborativa. 3. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos

establecidos.
4. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general,
considerando otros puntos de vista de manera critica y reflexiva.



5. Aprende por iniciativa e interés propio alo largo de la vida.
6. Participay colabora de manera efectiva en equipos diversos.

COMPETENCIAS DISCIPLINARES A DESARROLLAR:
1. Decide sobre el cuidado de la salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

2. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos para la solucion de problemas cotidianos.

CONTENIDOS CONCEPTUALES O TEMATICOS: CONTENIDOS PROCEDIMENTALES: CONTENIDOS ACTITUDINALES (VALORES):

v" Importancia de las actitudes empaticas y

asertivas.

v' Comunicacién empatica y asertiva.

favorezcan la convivencia social y
democratica.

Aplica técnicas de resolucion de
conflictos en las diferentes
situaciones que le toca vivir.
Actia manifestando autocontrol,
autorregulacién y autodominio en
la vida cotidiana.

> Identifica actitudes asertivas que » Colabora individualmente y por

equipo en las actividades
correspondientes con respeto y
tolerancia.

Organiza sus relaciones sociales
enmarcadas en los valores que
rigen su condicion humana y
ciudadana.

Manifiesta  responsabilidad con
trabajos en clase vy tareas.



» Demuestra creatividad en el
abordaje de los conflictos
utilizando las estrategias
adecuadas para su resolucion.

> Reporte de la informacién en
diagramas, mapas mentales,
conceptuales, esquemas, frizzos,
caligramas, acrdsticos, etc.

> Exponer los temas mediante
interpretaciones, opiniones,
argumentos, refutaciones,
criticas, etc.

Acepta y tolera las emociones y
sentimientos de sus compaferos.

Expresa honestamente al otro su
comprension de manera directa.
Identifica los momentos oportunos
para tomar una decision asertiva o
negativa para su bien y el de las
personas con las que convive.
Refleja una postura ante la vida,
comparte intereses, deseos vy
motivaciones de una manera clara,

respetuosa y sin querer imponerla
por encima de los demas.

Expresa a través de sus opiniones
y juicios un pensamiento critico
reflexivo.

Actividad 1.

v’ Generar el ambiente de motivacién mediante la proyeccidn de la pelicula: “Un
sueno posible”, basada en una inspiradora historia real.

PRODUCTO:

1) Solicitar interpretaciones a los alumnos en referencia a la proyeccion,
identificando las actitudes empaticas y asertivas, previa investigacion de los
discentes, el docente percibira el tipo de actitudes que se identificaron, el
nivel de comunicacion que recibié el alumno y la importancia que esté
atribuye al asunto de la pelicula y a su contexto real. rativo

Cuadro compa

v’ Define metas y da
seguimiento a sus procesos de
construccion de
conocimiento.

v’ Utiliza las TIC para procesar e
interpretar informacién.



2) El coordinador tomara precauciones para que los jévenes no desvien el tema
primordial, es decir, équé escenas expresan las actitudes empaticas y
asertivas?, éen qué momentos se genera la comunicacion empatica y
asertiva?

3) Elaborar un cuadro comparativo de actitudes y comunicacion asertivas y
empaticas mencionando los personajes y el contexto de la escena.

Actividad 1. Reportar de forma impresa las investigaciones obtenidas de
paginas electrénicas y bibliograficas cuidando por parte del docente las
fuentes consultadas, para ello se sugiere atender las que se mencionan en
las fuentes de informacidn posteriormente.

Actividad 2. Construir individualmente en la clase un mapa conceptual, que
evidenciara el andlisis de dicha informaciéon asi como el proceso meta
cognitivo de cada alumno, el docente evaluara el producto en el cuaderno
del alumno.

Reporte de investigaciones

PRODUCTO:

Mapa conceptual

v

v

Ordena informacién de
acuerdo a categorias,
jerarquias y relaciones.

Define metas y da
seguimiento a sus procesos
de construccion de
conocimiento.

Sigue instrucciones y
procedimientos de manera
reflexiva, comprendiendo
como cada paso contribuye al
alcance de un objetivo.

Enfrenta las dificultades que
se le presentan y es
consciente de sus valores,
fortalezas y debilidades.

Ordena informacién de acuerdo
a categorias, jerarquias y
relaciones.

Utiliza las tecnologias de la
informacidn y comunicacién para
procesar e interpretar
informacion.

Reconoce los propios prejuicios,
modifica sus puntos de vista al
conocer nuevas evidencias, e
integra nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el
gue cuenta.
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Actividad 3. Proceder a la realizacion de las siguientes técnicas asertivas por
parte de los jovenes, el coordinador auxiliara en que se realicen en debido
orden y respeto, también tiene la responsabilidad de acceder a la pagina
electronica de técnicas, la encontrara en fuentes de informacion con la
finalidad de revisar y elegir la forma mas correcta para efectuarlas en el aula
de clase, en el auditorio escolar o en los espacios libres del contexto escolar.
Técnicas asertivas de autorregulacion:

¢Como ser recompensante?
Disco rayado

Oposicion asertiva

Banco de niebla

Acuerdo viable

Actividad 4. Al finalizar la ejecucion de las técnicas el docente solicitara en
forma oral la vinculacion del contenido de la pelicula con estas técnicas, con
la finalidad de que el alumno genere una comunicacion personalizada en la
empatica y/o asertividad, el maestro debe atender este proceso e identificar
el logro de la competencia.

Actividad 5.Integrar binas de trabajo para crear un frizzo que exprese el

trabajo anterior.

v’ Partir del andamio “Un suefio posible” y crear en equipo (4 o 6) elementos la

vinculacién con la materia de literatura y contemporaneidad, la cual genera
en el estudiante la expresion oral y escrita, ademas también se integra la de
Comunicacion y Sociedad, uno de sus tépicos es el mensaje subliminal, de
esta manera el joven manifiesta en este mural todas sus

» Define metas y da
seguimiento a sus procesos de
construccion de
conocimiento.

» Asume las consecuencias de
sus comportamientos y
decisiones

PRODUCTO:

Frizzo

» Estructura ideas y argumentos

de manera clara, coherente y
PRODUCTO: sintética.

» Articula saberes de diversos
campos y establece relaciones
entre ellos y su vida cotidiana.



ideas, emociones, sentimientos, criticas, interpretaciones, creatividad, etc. Mural: “El poder de mis > Aporta puntos de vista con
sustentando sus argumentos en la comunicacion empatica y asertiva, puesto apertura y considera los de otras

. . w . . " . actitudes”. personas de manera reflexiva.
que el mural se denominard “El poder de mis actitudes”, en el cual dara
respuestas reales a los siguientes planteamientos manifestando su empatia > l|dentifica sus emociones, las
(ponerse en los zapatos del otro) con el personaje principal de la pelicula maneja de manera

llamado Michael Oher. constructiva y reconoce la

Primer momento: durante unos minutos piensa; no voy a poder encontrar necesidad de solicitar apoyo
una salida. ante una situacion que lo
rebase.

v' 1.-¢Qué ideas o pensamientos tuviste?
v’ 2.- ¢éQué cosas te dijiste a ti mismo?
v' 3.-¢Qué sensaciones experimentaste?

Segundo momento: por unos minutos piensa: tengo los recursos suficientes
para encontrar una solucion.

1.-éQué ideas o pensamientos tuviste?

2.-¢Qué cosas te dijiste a ti mismo?

3.-¢Qué sensaciones experimentaste?

4.-¢Cual de las dos situaciones te ayuda a generar mas soluciones?

5.- ¢Cudl de las dos te permite ser mas eficaz y alcanzar mejores resultados?
(trabajo extra clase)

v"  Exhibiciéon del mural en el contexto escolar.



PLAN MICROCURRICULAR POR BLOQUE/MODULO No DE 1

DOCENTE:

Lic. Fabiola Lizeth Alvarez Segundo

CATEGORIA (S):

1.- Se autodetermina y cuida de si
2.-Piensa critica y reflexivamente.
3.-Trabaja en forma colaborativa.

BLOQUE
1. DATOS INFORMATIVOS
AREA/ASIGNATURA ANO/CURSO/NIVEL TIEMPO DURACION
SEMANAS PERIODOS INICIO FINAL

NATURALES Y
EXPERIMENTALES
SALUD INTEGRAL
DEL ADOLESCENTE
Il
2. PRECISIONES PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE

COMPETENCIAS GENERICAS A DESARROLLAR:

1.- Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que
persigue.
2.-Elige y practica estilos de vida saludables.

3. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.

4, Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros
puntos de vista de manera critica y reflexiva.



5. Aprende por iniciativa e interés propio alo largo de la vida.
6. Participay colabora de manera efectiva en equipos diversos.

COMPETENCIAS DISCIPLINARES A DESARROLLAR:

1. Decide sobre el cuidado de la salud a partir del conocimiento de su cuerpo, sus procesos vitales y el entorno al que pertenece.

2. Hace explicitas las nociones cientificas que sustentan los procesos para la soluciéon de problemas cotidianos.

CONCEPTOS SUBSIDIARIOS: Analisis de problematicas asertivas y empaticas.




Asumir laresponsabilidad y
consecuencias de sus acciones.

Andlisis de probleméaticas asertivas y
empaticas.

Identifica  actitudes asertivas  que

favorezcan la convivencia social vy

democratica.

Aplica técnicas de resolucién de conflictos
en las diferentes situaciones que le toca
vivir.
Actua
autorregulacion y autodominio en la vida

manifestando autocontrol,

cotidiana.

Demuestra creatividad en el abordaje de
los conflictos utilizando las estrategias
adecuadas para su resolucion.

Reporte de la informacidn en diagramas,

mapas mentales,

conceptuales, esquemas, frizzos,
caligramas, acrosticos, etc.
Exponer los temas  mediante

interpretaciones, opiniones, argumentos,
refutaciones, criticas, etc.

Colabora individualmente y por equipo en las actividades
correspondientes con respeto y tolerancia.

Organiza sus relaciones sociales enmarcadas en los valores que
rigen su condicién humana y ciudadana.

Manifiesta responsabilidad con trabajos en clase y tareas.

Acepta vy tolera las emociones y sentimientos de sus

compafieros.

Expresa honestamente al otro su comprensiéon de manera
directa.

Identifica los momentos oportunos para tomar una desicion
asertiva o negativa para su bien y el de las personas con las que
convive.

Refleja una postura ante la vida, comparte intereses, deseos y

motivaciones de una manera clara, respetuosa y sin querer
imponerla por encima de los demas.

Expresa a través de sus opiniones y juicios un pensamiento
critico reflexivo.




ACTIVIDAD 1.

% El docente distribuye fotocopias con la informacién de dos casos

1)

2)

3)

4)

5)

que serviran de apertura para el desarrollo de la tematica, caso
1; “Una madre asturiana quiere ceder la tutela de su hija de 13
afnos por rebelde e incontrolable”. Anexo 1. Caso 2; “Rebeldia”.
Anexo 2

Coordinar lectura colectiva por parte de los alumnos, una vez
finalizada el docente mencionara los lineamientos a los que se
apegaran para el andlisis de los 2 casos: generar trabajo
individual en el que manifestaran los tres momentos del analisis
1.

Antes de la lectura: (explorar) ¢Qué te dice?, ¢Cual es tu
concepto de rebeldia?, ¢ Has escuchado algun caso similar en tu
comunidad o ciudad?

Durante la lectura analiza atentamente cada texto, subraya las
palabras cuyo significado desconozcas e identifica las ideas
principales, subrayalas con color rojo.

Después de la lectura: (Andlisis del contenido del texto) ¢el
propésito principal de estos articulos es? ¢quién manifiesta
responsabilidad? ¢cuales son las consecuencias de las
acciones que manifiestan?

Integrar equipos con 3 elementos, una vez terminado el proceso
anterior cada alumno comentara sus interpretaciones y se
registraran en un cuadro comparativo respondiendo a los
siguientes planteamientos: ¢Qué opinas del argumento 1 de la
mama?, ¢ Qué opinas de lo que expone en la situacién 2?2, ¢De
gué manera solucionarias el problema como lo expone el
enunciado 37?, ¢ Qué otros problemas se generan de la situacion
4?, Lo que piensa la familia sobre la nifia en el enunciado 5,
¢ésera correcto?, ¢ Es correcta la afirmaciéon sobre las amistades
de la muchacha expuesta en el punto 67

Reporte del analisis.

PRODUCTO:

CUADRO COMPARATIVO

Define metas y da seguimiento a sus
procesos de construccion de
conocimiento.

Utiliza las TIC para procesar e
interpretar informacion.

Ordena informacion de acuerdo a
categorias, jerarquias y relaciones.

Define metas y da seguimiento a sus
procesos de construccién de
conocimiento.

Sigue instrucciones y procedimientos de
manera reflexiva, comprendiendo como
cada paso contribuye al alcance de un
objetivo.

Enfrenta las dificultades que se le
presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades.



Actividad 1. Reportar de forma impresa las investigaciones obtenidas
de paginas electrénicas y bibliograficas cuidando por parte del docente
las fuentes consultadas, para ello se sugiere atender las que se
mencionan en las fuentes de informacién posteriormente.

Actividad 2. Continuando con los dos casos mencionados, se ubicaran
en subgrupos de trabajo para escenificarlos cumpliendo con el contexto
en cada situacion. (lugar, ambiente, vestuario, vocabulario, etc.). Se
brindara la libertad a cada equipo para que decidan sobre el final que
les agrade de acuerdo a la asertividad o empatia.

Actividad 3. Se filmara cada escenificacion y los equipos lo reportaran
al docente con su respectiva presentacion, con la finalidad de guardar
evidencia en la filmoteca escolar.

< En referencia al analisis de las dos situaciones
problematicas, en esta fase trabajaran en binas para la
elaboracion de un ensayo persuasivo, en el cual asumiran
la responsabilidad y consecuencias de sus acciones es
decir, la tematica expuesta en el ensayo partira de su

REPORTE DE
INVESTIGACIONES

PRODUCTO:

Escenificacion: Una
madre asturiana quiere
ceder la tutela de su hija
de 13 afios por rebelde e
incontrolable”.

“Rebeldia”

Ensayo persuasivo

Ordena informacion de acuerdo a categorias,
jerarquias y relaciones.

Utiliza las tecnologias de la informacién vy
comunicaciéon para procesar e interpretar
informacion.

Reconoce los propios prejuicios, modifica sus
puntos de vista al conocer nuevas evidencias,
e integra nuevos conocimientos |y
perspectivas al acervo con el que cuenta.
Define metas y da seguimiento a sus procesos
de construccion de conocimiento.

Asume las  consecuencias de  sus
comportamientos y decisiones.

» Estructura ideas y argumentos de manera
clara, coherente y sintética.

» Articula saberes de diversos campos y
establece relaciones entre ellos y su vida
cotidiana.



contexto real, no olvidando las materias que pueden
favorecer en la construccion de dicho producto.

Los alumnos tendran la libertad de elegir uno de estos
temas o sugerir a su docente otro que resulte de su vida
cotidiana.

Bulling.

Bajo rendimiento escolar.
Desercion escolar.
Rebeldia.

Bulimia y anorexia.
Aborto.

Amigos con derecho.
Padres autoritarios.
Desinterés escolar.

Para el tema que se elija el equipo respondera a lo
siguiente:

£Qué tan comprensivo puedo ser?

éSoy capaz de escuchar o me dejo llevar por mis
impulsos?

éSuelo juzgar a los demas y tengo prejuicios sin conocer
en detalle una situacion?

éPuedo ponerme en el lugar del otro y entender su
reaccion?

éComo reaccionaria si me ocurriera lo mismo?

» Aporta puntos de vista con apertura y
considera los de otras personas de manera
reflexiva.

> ldentifica sus emociones, las maneja de manera
constructiva y reconoce la necesidad de
solicitar apoyo ante una situaciéon que lo
rebase.



< ¢Busco y propongo alternativas de solucion?



+ ¢Soy capaz de perdonar?

PRODUCTOS: AMBIENTES DE APRENDIZAIJE: MEDIOS Y RECURSOS DIDACTICOS: CRITERIO EVALUACION
PRODUCTO
* Reporte de analisis. Material fotocopiado:
« Cuadro comparativo. > Aula de clase.
- Escenificacion de problematicas. 3 Auditorio o cancha ¥' “Una madre asturiana +  USO DE RUBRICA ANEXA
+ Ensayo persuasivo. escolar quiere ceder la tutela de su + USO DE LISTA DE
’ hija de 13 afos por rebelde COTEJO
e incontrolable”. « GUIADE

OBSERVACIONES
v “Rebeldia”

v" UsodelasTIC.

FUENTES DE INFORMACION:

portomecum.blogspot.com/2006/11empatia-y-docencia.html
www.ome-aen.org/NORTE/36/13.%20Art%20&%Psi%20(1)Norte36.pdf
www.helios3000.net/desarrollo/ser asertivos.shtml

www.openpol.es/files/técnicas%20asertivas.ppt

www.suitel01.net/content/la-importancia-de-laasertividad-a14334

didacticayeducacion.blogspot.com/2007/09/bienvenidos.html
www.evp.edu.py/index.php?titie=EdulLaboral2docursoUnid3

Elizabeth Carbajal Huerta, et al. Orientacion y Tutoria I. 12 Edicion 2008. Edit. Cervantes.

Diaz-Barriga Salgado Lino, et al. Habilidades para la vida. 12 Edicion2007. Edit. Aspasia.

Covey Sean. Los siete habitos de los adolescentes altamente efectivos. 152 Edicion 2004. Edit. Grijalbo.
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